GUIA COMPLETO: COMO
FAZER DIFUSORES DE VARETAS

VEJA MAIS

www.disahm.com.br



A Disd € uma marca londrinense de produtos artesanais que
combina habilidades manuais e inspiracdo contempordnea para
criar pecas Unicas, inicialmente feitas pelo casal Diego e Fernanda,
agora com a colaboracdo de artistas locais.

O nome Disd reflete a unido do artesanal com o contempordneo,
valorizando a beleza e a histéria de cada objeto. A marca é
comprometida com a sustentabilidade, utilizando matérias-primas

de pequenos produtores locais, com qualidade e sem testes em

animais.
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INTRODUCAO

Os difusores de varetas sédo uma forma

v

elegante e eficaz de perfumar
ambientes de maneira continua e sutil.

Além de serem fdceis de fazer, permitem
personalizac¢do total, desde os frascos
até as combinag¢des de aromas.

Neste guia, vocé aprenderd a criar seu
préprio difusor, explorar ideias criativas
e conhecer sugestdes de aromas para
diversas ocasides.

Para criar um difusor de varetas, vocé precisard de materiais
disponiveis em lojas de esséncias, artesanato ou online:

Frasco de vidro ou cer@mica (com boca estreita para melhor difusdo);
Alcool de cereais (encontrado em lojas de produtos naturais e
farmdcias de manipulagdo);

Esséncia ou dleos essenciais (disponiveis em lojas especializadas em
perfumaria e aromaterapia);

Agua destilada (opcional, vendida em supermercados e farmdcias);
Varetas difusoras (feitas de fibra ou madeira porosa, encontradas em
lojas de artesanato);

Corante cosmético (opcional, para fins decorativos, disponivel em

lojas de insumos para cosméticos).
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Proporgdes ldeais:

e 70% de dlcool de cereais (exemplo:
para 100ml de liquido, use 70ml de
dlcool)

e 30% de esséncia ou bleos essenciais
(30ml para 100ml de liquido total)

¢ Opcional: Adicione até 5ml de dgua

destilada para suavizar a mistura.

COMO FAZER:

e Misture o dlcool de cereais
com a esséncia ou os dleos
essenciais em um recipiente

limpo.

e Adicione algumas gotas de
dgua destilada (caso
queira um aroma menos

intenso).

* Misture bem e despeje no

frasco escolhido.

® |nsira as varetas e vire-as a
cada 2-3 dias para

intensificar o aroma.
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IDEIAS CRIATIVAS
PARA SEU DIFUSOR

Personalize seu difusor para combinar
com seu ambiente e estilo:

Difusor Decorativo:

Escolha frascos sofisticados e
adicione flores secas.

Difusor Temdatico:

Combine cores e aromas sazonais SUGESTOES DE AROMAS

(exemplo: canela para o inverno).
Escolher o aroma certo pode transformar o

Difusor Minimalista: ambiente!

Utilize frascos transparentes e varetas

finas para um toque clean. Aqui estdo algumas sugestdes:

Relaxamento:
Lavanda, Camomila e Baunilha.

Energizante:
Capim-limdo, Horteld e Alecrim.

Aconchegante:
Canelag, Baunilha e Laranja.

Refrescante:
Eucalipto, Lim&o e Chd Verde.

Luxuoso:
Jasmim, S&ndalo e Ambar.
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COMO INTENSIFICAR A DIFUSAO

Para que seu difusor tenha melhor
desempenho, siga estas dicas:

Escolha um local estratégico: Lugares
arejados ajudam a espalhar o aroma.

¢ Vire as varetas regularmente: Isso mantém
a fragrancia ativa.

e Utilize varetas de fibra: Elas absorvem e
liberam o aroma de forma mais eficiente
do que as de madeira comum.

e Evite luz solar direta: O calor pode
evaporar a mistura rapidamente.

DICA ESPECIAL

Para um difusor ainda mais duradouro e
personalizado, vocé pode adicionar
6leos fixadores, como 6leo de améndoas
ou glicerina, & sua mistura. Isso prolonga
a liberacdo do aroma e dd um toque
sofisticado ao seu difusor.

Agora que vocé tem todas as
informagdes, é hora de criar seus
préprios difusores e transformar seu

ambiente com fragréncias incriveis!



